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Das Leben bietet eine iberwiltigende Vielfalt an Themen, Dimensionen,
Erlebnissen, die uns bereichern, wachsen lassen und immer wieder auch
herausfordern.

Gehen Sie mit RUCKENWIND auf eine persénliche Entdeckungsreise und
erforschen Sie die Fiille lhres Lebens aus verschiedenen Perspektiven.

Nutzen Sie den Entwicklungsraum fiir den Austausch Gber Lebenserfahrungen,
zur Orientierung, Kurskorrektur oder Neuausrichtung.

RUCKENWIND unterstiitzt Sie dabei, lhre Gestaltungsraume mutig zu nutzen.
Ausgangspunkt der gemeinsamen Reise ist jeweils eine aktuelle persénliche
Fragestellung.

« Sie finden stimmige Antworten und kraftvolle Losungsansatze
flr Ihre aktuelle Fragestellung

» Sie erhalten Anregungen und Feedback durch das Frauen-Netzwerk
auf Ihrer starken- und ressourcenorientierten Expedition

+ Sie definieren konkrete Veranderungsschritte und werden zu einer
aktiven Gestalterin lhres Lebens

Erfahrene Beraterinnen begleiten Sie mit innovativen Tools durch den Prozess.

Das Konzept ist auf die Zusammenarbeit, den
Austausch und das Netzwerken unter Frauen
ausgerichtet. Es wird als interne Veranstaltung
fir Unternehmen und Organisationen angebo-
ten. Fur Einzelpersonen besteht die Mglichkeit,
in einem Coachingprozess von RUCKENWIND
zu profitieren.

RUCKENWIND
ist ein Kooperationsprojekt von:

Doris Grave Miescher
www.coachingconcepts.ch

Angela Wortmann
www.awortmann.ch



Lebensmosaik
gestalten

Unterwegs im Starken-
und Wertedschungel

Schatze bergen
und Energie tanken

Orientieren
und vorausschauen
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Programmiibersicht

Orientieren
und vorausschauen

Schatze bergen
und Energie tanken

Unterwegs im Starken- und
Wertedschungel

Lebensmosaik
gestalten

Vorbereitun

g und Transfer

Das Netz spinnen
«Faden aufnehmen»

Zukunftsreise
«lch mach mir die Welt,
wie sie mir gefallt»

Lebensradar
«Analyse meiner Lebens-
bereiche»

Expedition in die
Vergangenheit
«Starkenstammbaum,
Vorbilder und Sehnsiichte»

Energie- und Lebensbalance
«Tankstellen und Energie-
rduber»

Selbstcoaching

«Meine Haltung, die positive
Kraft von Emotionen und Embo-
diment»

Reality-Check
«Meine aktuelle Fragestellung»

Gallup Strengthsfinder
«Meine funf Signaturstarken»

Zwischenstopp
«Stérkenfeedback und
Entwicklungs-Check»

Veranderungsfokus
«Mein Einfluss- und
Gestaltungskreis»

Wertedschungel
«Meinen Werten und
Leitsternen auf

die Spur kommen»

Fokussieren

Die «richtigen» Ziele
und der Charme der
«zweitbesten Losungen»

2022
«Meine Vision der Zukunft
aktiv gestalten»

Wichtige Mosaiksteine
«Erfahrungen auf meinem
Entwicklungsweg»

Netze spannen
«Gelingen in der Zukunft»

Frauen be

raten Frauen




