


ICH GESTALTE MEINEN WEG

in die dritte Lebensphase

Die dritte Lebensphase ist ein Alter, in dem viele Men-
schen noch aus dem Vollen schépfen. Gleichzeitig tau-
chen bevorstehende Verdanderungen am Horizont auf.

Wo stimmt es, weiter aus dem Vollen zu schépfen, wo
ist es an der Zeit loszulassen? Welche mdglichen, wahr-
scheinlichen oder wiinschbaren Zukunftsszenarien gibt
es?

Um stimmige Antworten auf diese Fragen zu finden und
kommende Verdnderungen aktiv und selbstbestimmt
anzugehen, lohnt sich ein Blick auf meine Lebenswelten.
Das Wahrnehmen und Reflektieren der zentralen The-
men und Spannungsfelder erméglicht es, neue Losungs-
und Zukunftsrdume zu 6ffnen und Handlungsfelder zu
identifizieren. So entstehen Klarheit, Kraft und Orientie-
rung fir die ndchsten Schritte.

Mut und Neugier sind in diesem Prozess willkommene
Begleiter.

Vorgehen

* 3 -6 Termine a 90 Min.

« individuelles Vorgehen nach Klarungsgesprach

* Fokus auf meine Beziehung zu mir selbst, auf den Beziehungsraum
mit anderen und auf meinen Platz im Leben —im Wir

Zielgruppe
* 55plus

Methoden

« Systemisches Coaching
* Sparring

« Inner Work

« Aufstellungsarbeit

« Fachliche Impulse
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